
      Ein Jahr für dich.     Ein Jahr für andere.

Abwechslung garantiert 

Beim Freiwilligen Sozialen 

Jahr (FSJ) sammelst du  

praktische Erfahrungen im 

Sozial- und Gesundheits- 

bereich und lernst gleich- 

zeitig wichtige Inhalte für dein 

zukünftiges Berufsleben.

Möchtest du einen sozialen 

Beruf erlernen oder dir noch 

Zeit für die Berufswahl lassen 

und in der Zwischenzeit etwas 

Sinnvolles machen? 

Wie wärs mit dem

Freiwilligen Sozialen Jahr?  

Kontakt & Infos:

 

Unterstützt durch:

Ein Jahr für dich - ein Jahr für andere.

«Ein Freiwilligendienst ist ab-

wechslungsreich, macht gesell-

schaftlich Sinn und legt viel-

leicht sogar den Grundstein für 

deine zukünftige Ausbildung.» 

– Andrea Elmer-Strobl

Kirchstrasse 10,  Vaduz

Tel. +423 239 91 11

Mobil: +423 791 31 11

fsj@aha.li

aha.li/fsj

Wir danken allen Liechtensteiner 

Gemeinden für die finanzielle 

Unterstützung.



Einblicke gewinnen

Du lernst die sozialen Einrichtungen unseres 

Landes kennen und sammelst praktische und 

lehrreiche Erfahrungen in deiner Einsatzstelle. 

Einsatzbereiche

• mit Menschen mit Behinderung: Einsätze im 

Wohn- und Arbeitsbereich

• mit alten Menschen: Einsätze in Pflege-

heimen, ambulante Betreuung 

• mit Kindern in Kindertagesstätten und 

Tagesstrukturen 

• mit Flüchtlingen 

• mit Schüler:innen in besonderen Lernum-

gebungen 

• mit kranken Menschen: Einsätze im Spital

Bewerbung

Start des nächsten Jahrgangs 

ist im August. Du kannst dich 

online informieren und dich 

für den nächsten Durchgang 

anmelden: aha.li/fsj-kontakt

Voraussetzungen

• Du bist zwischen 17 und 30 Jahren jung

• Egal ob du berufstätig, arbeitslos oder ge-

rade in einer schulischen oder beruflichen 

Ausbildung bist – das FSJ steht allen jungen 

Menschen offen 

• Du wohnst in Liechtenstein oder der an-

grenzenden Region 

• Du bist körperlich gesund und psychisch 

belastbar 

• Du bringst Interesse und Motivation mit 

• Du verfügst über einen einwandfreien Leu-

mund (Strafregisterbescheinigung)

 

Bildungsmodule

• Vorbereitungstag

• Erste-Hilfe-Kurs 

• Informelles Lernen, z.B. Kommunikation, 

Konfliktmanagement, Kampfkunst, Medien, 

Interkulturelles, Entspannung, ...

• Berufsorientierung: Gesprächs-, Lern- und 

Bewerbungstraining

• Exkursionen, erlebnispädagogische Events 

• Selbsterfahrung / Persönlichkeitsbildung 

• Supervision: Erfahrungsaustausch und Re-

flexion zur täglichen Arbeit

• Einführung in die soziale Landschaft 

Liechtensteins

Extras

• monatliches Taschengeld: CHF 500 

• Beiträge zur Unfall-, Kranken-, 

Pensionsversicherung 

• Jahresabo LIEmobil 

• Mittagessen in der Einsatzstelle 

• 25 Tage Urlaub im Jahr 

• Interessante Einblicke in die Arbeit 

deiner Einsatzstelle, dessen Ausbildungs-

möglichkeiten und andere soziale Berufe 

• Als Vorpraktikum für viele weiterführende 

Ausbildungen anerkannt 

• Abschlusszertifikat als Grundlage für dein 

Bewerbungsdossier

Deine Chance

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) bietet 

dir die einzigartige Chance für ein

soziales Zwischenjahr im Inland und ist 

ein Sprungbrett in die Arbeitswelt! 

Jede Erfahrung zählt 

Zusätzlich zu der Arbeit in deiner Einsatz-

stelle werden jede Woche spannende & 

abwechslungsreiche Bildungsmodule an-

geboten. Dabei sind deine Meinung, deine 

Persönlichkeit und deine Stärken gefragt.

Ein Jahr für dich  –  ein Jahr für andere


