








—

- —

Aber... es gibt auch graue Wolken. =
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2 Fast 50% der Jugendlichen I m7’ |
) berichten von NS ' 37% kampfen mit

~niedergeschlagener Schlafschwierigkeiten.
K ~ Stimmung in den letzten @~ T Sy

- zwei Wochen.

" Die Daten zeigen: Madchen weisen bei fast allen /)
| | Indikatoren tiefere Wohlbefindens-Werte auf als

Jungen. Und der Druck steigt mit dem Alter.
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. /56% glauben, dass

Arbeit und gute
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der Schule viel \
| gute Note SEHR
\_ viel leisten zu

mussen.
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_ _ 11 re_nzcmg & Mob
Die grosse Mehrheli f'uhli su:h su:her . WH"‘ d
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10% wurde
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.5; Mobbmg ist ein ernstes Problem, das
-wir gemeinsam angehen miissen.



betroffen als
Jungen (11.0%). *

problemahsche
\ Social- Media- . 4

\\\ Nutzung. Die klare Folge:

Je hoher die 4
problematische / |
Nutzung, desto tiefer * |
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Unser Sicherheitsnet2: Wer fingt uns auf?

Freundschaften tragen uns!
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Madchen spiiren diesen Support oft deutlicher als Jungen.

4> Auch Lehrpersonen & Schulsozialarbeit helfenden: 2/3 finden
7~ diese Gespriache bei Problemen hilfreich.




Ein wrchtiger blmder Fleck...
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Eltern schatzen die
psychische Gesundheit, B

threr Kinder oft | | j; .
deutlich besser ein,

| als die Kinder selbsf' R
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Wir mussen
genauer hinsehen
und besser 2uhoren.




- ?7 Was jet2t? Unsere To-Do-Liste *
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. Schulklima starken: Die Schule als gesunden’ -

{J Lern- und Arbeitsort gestalten. § L3
Klare Kante zeigen: Praventionsmassnahmen P
V Ll gegen Mobbing ausbauen. o

Stress-Skills trainieren: Den Umgang mit Druck
und Emotionen in den Alltag integrieren.

| D Erwachsene empowern: Schulmitarbeitende fiir den
Umgang wmit psychischen Problemen weiterbilden.

/" Mentale Gesundheit ist ein Gemeinschaftsprojekt!



